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　　その他、お問い合わせください。
 （情報提供　編集部）
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障害者総合支援法
� 報酬改定について

講師　厚生労働省 社会・援護局 障害保健福祉部
　　　　　　　障害福祉課長　竹内　尚也　氏

� その２　　　

●公開講演Ⅲ

　厚生労働省、障害福祉課の竹内と申しま
す、どうぞよろしくお願いします。
　令和３年度の障害福祉サービス等報酬改定
について説明させていただきたいと思いま
す。

　それでは早速、資料に沿って説明させてい
ただきます。本日、報酬改定を中心にご説明
をさせていただくわけです。まず冒頭「障害

福祉サービスの体系」それから「令和３年度
予算」について簡単にふれさせていただいた
上で、本日のメインである「令和３年度障害
福祉サービス等報酬改定における主な改定内
容」について説明させていただきたいと思い
ます。

［１．障害福祉サービス等の体系］です。
　ここに「介護給付」それから「訓練等給付」

の一覧を掲げております。
さまざまなサービスがあり
ますけれども、上から２つ
目に「重度訪問介護」があ
りますが、このサービスの
利用者数、それから施設・
事業所数ですけれども、右
側にありますとおり、利用
者数は１万1492人、施設・
事業所数は7392カ所という
ことです。このデータは
欄外、一番下の所にありま
すけれども、令和２年12月
サービス提供分ということ
で、国保連のデータです。

� 文責　編集部
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　次に『障害児支援、相談支援に係る給付』
です。
　「相談支援に係る給付」
　「計画相談支援」につきましては、利用者
数が21万351人、施設・事業所数が9101カ所
となっています。

　「令和３年度障害福祉関係予算の概要」で
す。われわれ障害保健福祉部の予算ですけれ
ども、令和２年度の予算額は２兆1422億円と
いうことです。令和３年度予算につきまして
は２兆2351億円ということで4.3%の増加と
なっています。

　【主な施策】です。
　（１）「良質な障害福祉サービス、障害児
支援の確保」ということで、１兆6789億円を
計上しています。「障害児・障害者が地域や
住み慣れた場所で暮らすために必要な障害福
祉サービスや障害児支援等に必要な経費を確
保する」のです。
　「障害福祉サービス等報酬改定への対応」
ということで、福祉・介護職員の人材確保・

処遇改善にも配慮しつつ、感染症等への対応
力強化等を踏まえて、「改定率は全体でプラ
ス0.56%とする」ということで、これも改定
も含めた形での予算となっています。
　（２）「地域生活支援事業等の拡充」とい
うことで513億円。これは障害者の理解促進
や意思疎通支援など障害児・障害者の地域生
活を支援する事業について、地域の特性や利
用者の状況に応じ事業の拡充を図るもので
す。
　（８）の所ですが、「雇用施策との連携に
よる重度障害者等の就労支援」、7.7億円とい
うことで、重度障害者等に対する就労支援と
しまして雇用施策と福祉施策が連携し、企業
が障害者雇用納付金制度に基づく助成金を活
用しても支障が残る場合、あるいは重度障害
者等が自営業者として働く場合等で、自治体
が必要と認めた場合に、地域生活促進事業に
より支援を行うものです。

　『障害福祉サービス等予算の推移』です。
　ここ数年、増加してきていまして、先ほど
申し上げました、いわゆる「障害児措置費・
給付費」、それから「自立支援給付」といっ
た義務的経費と地域生活支援事業等の裁量的
経費を積み上げたものです。令和３年度予算
の所をご覧いただきたいと義務的経費と裁量
的経費、合算で１兆7303億円となっています。
　次に「利用者数の推移」、６カ月ごとの利
用者数の推移を見たものです。令和元年11
月から令和２年11月までの伸び率としては、
4.7%ということです。令和２年５月の所、少
しへこんでます。やはり新型コロナウイルス
の影響が見られるところです。全体として
は、4.7%の増加ということですが、内訳を見
ますと、精神障害者の伸び率が7.5％、障害
児の伸び率が7.6％ということで、この辺り
が高まっているということです。
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　次は本日の説明のメインです。
　［Ⅲ　令和３年度障害福祉サービス等報酬
改正における主な改正内容］について紹介さ
せていただきます。
　『障害福祉サービス等報酬改正検討チーム
について』ということです。私ども報酬改正
の検討を行うために厚生労働省内に障害福祉
サービス等報酬改正検討チームというチーム
を設置しまして、「アドバイザー10名」と書
いてありますが、こうしたアドバイザーの
方々に有識者としてご参画いただき公開の場
で検討を行ってまいりました。
　そこに、チームの主査が厚生労働大臣政務
官があたっております。
　これまでの報酬改定検討チームの開催実績
を掲載しています。今回、令和３年度の報酬
改正につきましては、昨年２月４日に報酬改
定の検討を開始しまして、７月～８月にかけ
て関係団体のヒアリングを行っております。
全脊連の皆様には、７月21日の会にヒアリン
グの対応をいただきました。その後、個別事
項についても検討を進めて、昨年11月12日

「経営実態結果等の公表」を行い、年末の12
月11日に「報酬改定の基本的方向性」をとり
まとめ、年をまたいで２月４日に「報酬改定
案の取りまとめ」を行い、４月から新しい報
酬でスタートを切ったということです。

　先ほどご紹介しま
した昨年11月に公表
しました「経営実態
調査の結果」をまと
めたものです。ご覧
いただきますと、表
の右側、一番下の所
に「 全 サ ー ビ ス 平
均」ということで数
字を書いてます。今
回の経営実態調査の
結 果、 収 支 差 率 は
5.0％ということで
した。３年前の実態
調査の結果が収支差
率5.9％でしたので、
0.9％悪化している
という状況です。

　またサービス種類の収支の状況を見ます
と、サービスによって収支状況がかなり異
なっています。表の左側、下のあたり、就労
継続支援Ａ型・Ｂ型、それぞれＡ型について
は前回と比べて10％のマイナス、Ｂ型につい
ても、6.8％のマイナスということで、それ
ぞれ収支差率としては4.2％、6.0％となって
います。一方で、左側の表の中ごろ、生活介
護については前回改訂の際の実態調査と比べ
てプラス3.6％の8.9％、また表の右側の中ほ
ど、放課後等デイサービスについては前回と
同じ10％を超える収支差率になっているとい
う状況でした。

　『これまでの障害福祉サービス等報酬改定』
の経過です。
　前々回、平成27年度の改定は改定率±
０％でしたが、前回、平成30年度はプラス
0.47％、そして今回、令和３年度の改正です
けれども、先ほど予算のところでご紹介しま
したとおりプラス0.56％ということで、「う
ち、コロナ対応に係る特例的な評価」という
ことでプラス0.05％が含まれている、これが

「令和３年９月までの間」ということです。

　［令和３年度障害福祉サービス等報酬改定
における主な改定内容］を１枚にまとめた資
料です。
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　上の枠囲いの中です、「障害者の重度化・
高齢化を踏まえた地域移行・地域生活の支
援、相談支援の質の向上、効果的な就労支
援、医療的ケア児への支援などの障害児支援
の推進、感染症等への対応力の強化などの課
題に対応」。ということで、繰り返しになり
ますが今回の改正率はプラス0.56％、うち新
型コロナウイルス感染症に対応するための特
例的な評価、これは今年の９月末までの間で
すが、プラス0.05％ということになっており
ます。

　今回の主な改正内容を大きく６つの柱で構
成しています。
　「１．障害者の重度化・高齢化を踏まえた
地域移行・地域生活の支援、質の高い相談支
援を提供するための報酬体系の見直し等」、
　「２．効果的な就労支援や障害児者のニー
ズを踏まえたきめ細かな対応」、
　「３．医療的ケア児への支援など障害児支
援の推進」、
　「４．精神障害にも対応した地域包括ケア
システムの推進」、
　「５．感染症や災害への対応力の強化」、
そして最後に
　「６．障害福祉サービス等の持続可能性の
確保と適切なサービス提供を行うための報酬
等の見直し」ということで、この６つの柱で
構成されています。

　個別の改定内容について、これから少し詳
しくふれさせていただこうと思います。やは
り改定項目によって、全脊連さんの関心の深

い項目とそうでない項目があるかと思います
ので、ご関心が高いであろうと思われる項目
を中心に説明をさせていただこうと思いま
す。
　
　『移動介護緊急時支援加算の創設』という
ことで、今回、全脊連さんからも強くご要望
いただいていた改定項目です。いろいろ「議
論の経緯」が、書いてありますけれども、「ヘ
ルパーが自動車を運転して利用者を移送する
行為そのものは、道路交通法の安全運転義務
との関係から運転中に身体介護等を行い得な
い」ということで、「重度訪問介護サービス
には含まれない」ということです。
　「ヘルパーが運転する自動車に利用者を乗
せて外出時の支援を行う場合、ヘルパーが運
転中の時間は報酬算定の対象とはならない」
ということです。
　一方で、「ヘルパーが運転する自動車で障
害者を移送する場合、利用者の求めや体調の
変化等に応じて緊急的に駐停車をして、喀痰
吸引などの医療的ケアや体位調整等の支援を
行っている実態があるわけです。駐停車時の
短い時間しか報酬算定ができないということ
で支援に不都合が生じるとの指摘が従前より
あったところです。
　全脊連さんからも報酬改定検討チームにお
けるご意見として、「障害者の自家用車や障
害者が手配したレンタカーなどに限り、通院
等介助の単価水準を上限として、重度訪問介
護に〈停車時介護加算（仮称）〉を創設すべ
きである」というご意見をいただいたところ
です。

　今回、令和３年度の報酬改定に
おいて、ヘルパーが運転する自動
車で障害者を移送する際に、利用
者の求めや体調の変化等に応じて
駐停車をして、喀痰吸引などの医
療的ケアや体位調整の支援を緊急
的に行った場合、その緊急性や安
全管理等を評価する、ということ
で「移動介護緊急時支援加算」を
新設をしています。利用者一人に
対し一日につき240単位というこ
とで設定させていただきました。
 （続く）
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新旧交代

全脊連唯一の女性理事　そのプロフィールを紹介します

●入院２年 施設３年 家族介助10年

　全国脊髄損傷者連合会東京都支部でお世話
になっています淺川都と申します。
　ふだんは小平市にある自立生活センター
で、障害のある方の自立のサポートをおこ
なっております。
　障害は頸髄損傷です。1991年２月に交通事
故で障害を持ちました。車の助手席に乗って
いたところカーブを曲がりきれずに縁石に衝
突して車は一回転、シートベルトをしていな
かった私は車の外に投げ出されました。その
日以来30年がたち、当時は何も考えられずに
いましたが、年月の経過とともに障害を受け
入れてきました。約２年間の入院と３年間の
施設入所を経て社会へと放たれ、埼玉県の実
家での家族介助で10年暮らしました。

●想いだけでは一人暮らしは始まらない

　その後、東京で一人暮らしを始めて14年が
たちます。実家にいた頃は自分の人生につ
いて常に考えていました。「家族介助には限
界がある」「介助してくれている家族に何か
あったら��？」といつも不安だったのです。
　その中で車いすの友人が一人暮らしを始め
たと聞き、訪ねて行きました。「もしかした
ら自分にもできるかもしれない」と思いまし
たが、想いだけでなかなか実行には至りませ
んでした。どの地域を選べばいいのか、準備
は何から始めればいいのか分からないでいま
した。
　そんな時に自立生活センター・小平と出会
いました。そこで障害者の自立生活に必要な
ノウハウを学びました。その後東京での一人
暮らしが始まりました。
　新しく生活を始めた頃、褥瘡になってしま
い半年間ベッド上での生活になりましたが、
訪問医の先生も自立生活を全面的に応援して

くれて、みんなに支えてもらい、地域生活を
継続しながら治療することができました。完
全に復活するまでは１年位かかりましたが、
入院することなく治せてよかったです。褥瘡
が完治してしばらくした時に、私が働いてい
る自立生活センターの当時の代表から「一緒
に働かない？」と声をかけてもらい今に至り
ます。

● ｢障害者にしかできない仕事｣ に就く

　「この仕事は障害者にしかできない」と言
われて、ぜひやらせてほしいと思いました。
　実家にいる時も何か仕事したいと思ってい
ましたが、私にできることはなかなかありま
せんでした。このまま、誰からも必要とされ
ないで終わるのは嫌でした。今の仕事につい
て大変なこともありますが、とてもやりがい
を感じています。
　障害があっても仕事ができるのは本当にあ
りがたいことだと思っています。
　自立生活センターと出会って16年。この出
会いが私の人生を180度変えてくれました。
　私と同じように悩んでいる人はたくさんい
ると思いますが、一人暮らしがしたいと口に
出して言える人は少ないのかなと思います。
　病院や施設、グループホーム、家族介助の
中で悩んでいる人は多いのではないでしょう
か。そんな方々を地域生活に引っ張りだし
て、自分らしい人生が送れるようサポートを
していきたいと思っています。

　今、私は仕事もプライベートも充実してい
ます。私の経験を生かした活動を続けていけ
たらと思っています。周りに困ったり悩んだ
りしている障害者がいたら、いつでも声をか
けていただきたいと思います。

 “日本せきずい基金ニュース”より

東京都支部　　淺川　　都

誰かから必要とされること
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　●投　稿

『褥瘡入院騒動記』

 山形県支部　小林　光雄　　

（その３）陰圧閉鎖療法２

　順調に回復していることを確信しながらセット交換の日（月曜日・入院25日目）。
　その日は交換前に１週間ぶりのお風呂。
　陰圧機械の電源を入浴30分前に切断し、入浴直前に身体に付いている全てを取り外し入浴。
　入浴は、車椅子から介護士２人に手伝ってもらい入浴台に移り洗ってもらう。髪はもちろん、
手の先・足の先・陰部までを本当に丁寧に洗ってもらい湯船に。１週間ぶりのお風呂のなんと気
持ちの良いこと。
　そして予定した時間に主治医が来て患部の確認。
　その前に、患部がどのくらい回復しているかを看護師さんにスマホで撮影してもらい見たら
��？（下部写真）

　赤みが盛り上がり、回復著しいものと信じていた
のが写真に壊死！？　緑色部分？
　一瞬何が起こったのか？信じられませんでした。
　でも考えてみたら匂いも高熱もこれが原因！？こ
こからであったことで納得出来た。
　主治医も困った表情。「これは続けられない！今
日はいつもの手当てでやろう」ということで『陰圧
閉鎖療法』は一時中断！
　以前にやったスクロードパスタによる手当。
　セット期間中、ＰＣを長時間やったわけでもな
く、強いて言えば下半身の痙性が強く、何度も寝返
りを打ったのが悪かったのかもしれないし、痙性が
起きた原因が患部に貼り付けたセットに問題があっ
たのかもしれないが、機械の圧力に異常はありませ
んでした。

　翌日、主治医の回診で患部の変色を再確認。「緑膿菌（注５）だな！」ということで治療薬を
『ゲンダシン軟膏』（注６）に切替、手当再開。
　（注５：�自然界に広く分布し、栄養分の少ないところでも増殖出来る。抵抗力の非常に低下し

た人に色々な症状が出る事がある）
　（注６：アミノグリコシド系抗生物質。細菌の増殖を阻害し、局所の感染症を治す）

　又、翌水曜日の夕方からそれまでの『普通エアーマット』だったのが『体位変換付き高機能エ
アマットレス（製品名オスカー）』（注７）に変え、自分での除圧はそれほど気にしなくても良く
なりました。
　（注７：�寝たっきりの方や、脊損の方のように感覚のないかた向けに作られたマットレス。自

動体位変換機能が付いており、たて・よこ・傾きの３方向から除圧を行い、２～３時
間おきの体位変換から解放される製品）

緑部分が無くなり
�きれいなピンクに !

丸部分が緑膿菌！？
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　別途２日間の抗生剤治療の後、再びスクロードパ
スタによる手当。木曜日主治医の回診で「先生、陰
圧閉鎖療法はいつ再開しますか」と確認。
　そして金曜日、主治医が手当てした後「今度は
月・水・金で交換することにして月曜日から再開し
よう」と言われました。
　これで少なくとも、もう２週間以上入院が確定し
たことになりました。
　翌週月曜日、午前中入浴させてもらい午後２時過
ぎトイレに行きお腹をすっきりしセット待ち。
　３時の予定が主治医の外来診療が遅くなったとい
うことで30分遅れの再セット。
　３回目のセットということもあり問題なく20分位
でセット完了。初期設定の陰圧が125mmHgで前回は
それで開始したが、主治医は「今回は100mmHgで

やってみよう」となりスタート。25mmHgの差がどうでるか？
　翌朝、食事前は異常なし。前回はセットから約12時間位で浸出液が器械に吸い出されたが今回
吸い出されて来たのは18時間後の10時少し前、やはり25mmHgの差か！？
　ところが10時頃から器械から警報音。すぐ看護師を呼び確認したら密閉不良で補修不能との
事。すぐ主治医に電話し、お昼過ぎ主治医、看護師２名と共にセットのし直し。主治医は言わな
かったが、看護師の話を総合すると患部へ貼り付けるフォームを覆うV.A.C.ドレープ《（その２）
→（写真２）》が小さ過ぎ、そこに隙間が出来、滲出液が上手く吸引出来ず患部周りが濡れてし
まいはがれてしまったのが真相のようでした。
　当初予定の月水金が火曜日に交換したので中２日置いて金曜日！？と思いながら「先生次
は？」と聞いたら「明日やる！」
　翌日主治医が来たのは午後１時過ぎ「今日はこれから予定が立て込んでいて、交換する時間が
ないので明日やる」
　翌木曜日、午後３時の予定が「３時40分頃になる」の連絡。４時過ぎなって「とても今日は無
理なので明日する」となり、結局当初私が思っていた中２日での交換となりました。
　公立病院や大学病院では考えられない事だが、この病院の皮膚科は高齢の主治医１人が外来と
入院の掛け持ち。我慢するしかなかった。
　土日が入るので次の交換は陰圧閉鎖療法開始３週目の月曜日。
　金曜日の夜、密閉状態良好を示す緑色が中々細くならず気になりながらも、土曜の夜まで何と
か持ちこたえたが、日付を跨いだ夜０時半頃突然の警報音。器械を見たら密着不良の橙色。
　すぐ看護師を呼び確認したら補修不能。すべてを剥がし、すぐスクロードパスタによるいつも
の手当。
　しかし、この密着不良は私にとって不幸中の幸いでもあった。
　なぜなら全国総会京都大会総会の日であって、機械に束縛されずZOOM出席できたからだ。

 （その４へ）
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　　「障害」について

　結論から述べますと「障害」のままでかまわないと思います。
　「障害」というのは他と区別する符丁に過ぎません。
　幼児、高齢者、男、女、大人、こども等々。
　足がない、手がない、聴こえない、声が出ないなどなど障害があるから障害者。
　グループ分けした時に何らかの符丁がいるからグループの性質が分かるためのものに過ぎ
ないと考えます。
　障害・障碍・障がい・しょうがい・ショウガイ・shougai、どれをとっても音は「しょう
がい」。「障害」から離れられません。

　「害」（そこなう）が悪いイメージだから気に食わないというのが、この問題の出発点だ
と認識しています。
　「障」（さわり）も、隔てるとか邪魔をするとかのマイナスイメージの言葉です。
　どうしてもイメージがというのなら目出度いことばにしますか？
　「賞賀意」、これも「しょうがい」から離れられません。
　障りがあるけど良いこともある、という意味で「障益」。

　閑話休題。
　北九州市では行政・障害者団体等と検討し「障害」を使うことを決めています。

福岡県支部　　白川　長廣　　　　　　

zzzzzzzzzzzzzz誌 上 討 論

 「障害」の言葉づかい
　について、意見を
　募集してきました。

　社会の意識の変化で、
言葉の持つ意味も変わっ
てきます。今後も多様な
　意見交換を交わしてい
　　きましょう。

障 害
について
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�　「障害」の表記について私の考えを記します。

　私は、「障害」の表記はそのままが良いと思っています。
　20年ほど前から、「害」が人格を否定につながる表現ということで「がい」や「碍」と表記し
ようという議論が始まったように思います。私の居住している自治体でも十数年前に「障がい福
祉課」に表記が変わりました。
　この背景には、障害は個人の問題よりは社会の側の問題として捉えることが大事（個人モデル
から社会モデルへ）という気運が強くなってきたということがあると思います。そのことはとて
も良いことですが、設備のバリアフリー化が進めばいいんだろ、ということで障害者である個人
が抱える生きていく上での困難さへの視点が希薄になっていくと嫌だな、という懸念がありま
す。脊損者である個人個人は明らかに健常者とは違う身体機能であることは事実としてありま
す。どんなに社会モデルが普及し福祉が充実しても、私たちは排便や排尿の困難から解放される
こともないでしょう。また、いくら公共交通機関のバリアフリー化が今以上に進んでも、私たち
は雨の日や雪の日に立って歩ける人と同様に移動することはできないでしょう。
　ですから、脊損者は自分自身を身体に障害を負っている者として、皆自覚していると思うし、
社会の中で生きるためにはこの自覚は大切に思います。このように考えると「障がい」という表
記ではどうしても軽いというか、障害者の問題から視点がそれていくことにつながりかねないよ
うに思います。
　日本語としても一つの単語で最初が漢字で後がひらがなの表記には違和感があります。また
「障害」はしょうがいと読む一つの単語なので「害」の字だけ取り出して否定的に考えなくても
よいかと良いかと思います（「さすがに糞」というような字が入っていたとすれば変えたほうが
良いと思いますが）。漢字一つの意味にこだわりさすがにすぎると「損傷」の「そん」は変えな
くていいの？という議論にまでなりかねません。

 岩手県在住（岩手県支部所属）　新井　　健　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　今回は、現状のままで、という意見でした。
　　　　他の視点からみた、多様な意見が聞きたいと思います。
　　　　ご意見をお寄せください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編集部

zzzzzzzzzzzzzzzz誌 上 討 論
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第７回

５年前の相模原殺傷事件と脊髄障害とは、無関係であるはずはないですよね

　2016（平成28）年７月に知的障害者福祉施
設「津久井やまゆり園」で起きた大量殺人事
件。事件からもう５年以上が経ちました。
　犯人にとって殺すか殺さないかの判断基準
は、コミュニケーションがとれるかどうか
だったと報道されています。会話が成立する
かどうか。
　脊髄の損傷では、頸椎損傷で人工呼吸器の
助けが必要になれば、発話にも不自由すると
いうことがあるかもしれないけれど、一般に
は会話障害は起こらないとされています。
　だから、殺されないですんだかな？　そも
そも、脊損者は知的障害ではないから、無関
係？
　相模原殺傷事件の後、犯人の行為は問題が
あるとしても、「障害者は生産性がないから、
犯人の考えも理解はできる」という主旨のコ
メントがインターネット上では多く見られま
した。
　生産性、かぁ。

　中途障害者である多くの脊損者は、障害を
得てしまった自分を、以前の自分と比較して
大きな落胆を味わいます。前と同じようには
働けない。家族に迷惑をかけなければ生きら
れなくなってしまった。仕事を失い収入がな
くなった。

　つまり、以前より「生産性が落ちて」し
まった。家族の負担になることで、家族の

「生産性を下げる」ことになってしまった。
だから、落胆する。「死んだほうがまし」と
思う。
　健常者のとき、自らの生産性の高さを誇っ
てきた人ほど、障害を得た後のギャップに苦
しみます。でも、それはつまり、もし障害を
得ていなければ、「障害者は生産性が低いか
ら��」という価値観を持っていたってこと
になりますよね。やまゆり園で起こったこ
とに対して、「障害者は生きている価値がな
い、って考える奴がでてくるのも、まぁわか

るけどね」なんて思っていたかもしれない。
どうでしょう？

　生産性で人の価値が判断されるとすれば、
障害のある人はどうしたって価値が低いとさ
れてしまう。障害者だけじゃありません。誰
もが、生産性の物差しで測られ、序列がつ
く。
　学歴社会とかも、「生産性」の価値観なの
かな。つまり、今の社会、私たちは避けよう
がなく「生産性」の罠に囚われているみたい。
　もちろん、社会の中で、誰かが何かを作り
出していくって大事なことです。でも、人類
の歴史を考えると、個人の生産性は時代と共
に、それほど重要じゃなくなってきたはずで
す。たとえば、機械化。電気洗濯機がどれだ
け女性の苦労を軽減したか。トラクターがど
れだけ農業の生産性を向上させたか。
　ロボット工学、人工知能の発達によって、
生産性の価値観も今後ますます変換していく
ことでしょう。
　なによりも、そんな生産性の罠で苦しんで
いる障害者こそが、生産性で人の価値を計る
風潮に、風穴を開けていかなくちゃいけない
んじゃないかな。そこには、身体も知的も関
係ない。障害者みんなが、「生産性だけで人
の価値を測るのはオカシイよ！」って声を上
げていいと思うんです。
　
　炭鉱のカナリアのように、誰よりも先に危
険性に敏感になって、社会にそれを伝えてい
く、そんな役割が障害者にはあるんじゃない
でしょうか。

フィリピン南部、ミン
ダナオ島ダバオ市の小
学校で。先生（左）の
説明に耳を傾けている
生徒にカメラを向けた
ら、じろりと見返され
てしまいました。邪
魔してごめん。2000
年。（本文とは関係あ
りません）
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生きがいを見つけること
渋谷　真子

　８月でYouTubeを配信し丸２年が経ちました。この２年間で有難いこと
にたくさんの方々から視聴して頂き、そのおかげでいろんなメディアにも取
り上げられ、多くの出会いがありました。
　YouTubeを始めた目的が「困っている同じ障害を負った人への情報」でしたが、その目的以
上に、医療関係者や身近に障害がある人との関わりがない方なども観てくれています。そういっ
た視聴さんからは、
　「車いすの方を見かけた時のサポート方法や気持ちを知ることが出来て良かった」「真子さん
の動画を観るようになってから初めて声かけをしました」など、とても嬉しいコメントを頂けて
います。誰かの心を少し押すキッカケとなれたことを実感します。

　また、私より後に脊髄損傷になった方に対してはオフィシャルLINEを通していろいろな相談
を頂き、わかる範囲でアドバイスを行っていました。プロのスポーツ選手を目指していた当時高
校３年生の男の子が事故で脊損になり、連絡を頂いたのはお父さんからでした。「家族３人、先
が全く見えなくて、みんなで心中してしまおうかと思っていたところに真子さんの動画と出会
い、とても救われました。」こんなメッセージをもらった私は、自分が怪我をした時でさえも泣
くことはなかったのに、とても胸が熱くなりました。
　その子と今は再生医療に一緒に取り組み、彼も大学生活を楽しんだり、彼女が出来たりと充実
した生活を送っています。こういった出来事はこの家族だけではなく、嬉しくも悲しくもたくさ
んあります。今後も脊髄損傷を負う方はいるし、私にメッセージをくれる方もいるかもしれませ
ん。無理に前を向く必要性はないと思いますが、少しでも人生が豊かになるキッカケを与えられ
るように、私自身も情報をインプットして更新し続けたいと思います。
　誰かの為に何かをする。自分の為に行動を移す。

　“生きがい”まではいかなくても普段の生活に違う変化や小さな目標を立てるだけでも、昨日
より今日が楽しくなるのではないでしょうか？
　誰かと比べることはせず、自分の“生きがい”をみなさんもぜひ見つけてみてください。そし
て行動に移してみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　エッセイ本
　「普通で最高でハッピーなわたし　～特別でもなんでもない２度目の人生」（扶桑社）
　書店・Amazonにて発売中

　　　　　　　　　　　　　　　　

絵本の販売ページにはＱＲコードを
読み込むと飛ぶようになっています。

連　載
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関運局
　電動車いす乗車拒否容認
　　JPNタクシー「重くて押せない場合」
　関東運輸局は、トヨタのユニバーサルデザイン（UD）仕様タクシー専用車「JPN TAXI」へ
の電動車いすの乗車について、スロープ上を重くて押せない場合、乗車拒否できるとの見解を東
京ハイヤー・タクシー協会（川鍋一朗会長）に示した。東タク協が問い合わせし、関運局は本省
に照会していた。
　電動の車いすは一般的に重量があり、高齢や女性の乗務員だと動かせない可能性がある。同車
のスロープ耐荷重が200㌔から300㌔に強化されたことに伴い、電動車いすも容易にスロープに載
れるようになった。ただ、東タク協は「最近、電動車いすで乗車を申し込まれた女性ドライバー
が、乗車させる際に腕の靱帯を切断するといった事故が発生した」とし、対応を求めていた。
　回答では、単に乗車を拒まずに、丁寧に事情を説明しながら、他の車両を呼ぶなどして、当該
の利用者が移動できるようにするよう求めた。
　国土交通省はUDタクシーへの車いすの乗車や固定方法に関し、「Ｑ＆Ａ」（９項目）を2019年
12月に作成している。今回の問題も項目として追加される見通し。
　関運局の回答文（概要）は次の通り。
　JPNタクシーへの車いすでの乗車について、原則として、利用者から乗車の意思を確認した場
合にはいったん、乗車させることが可能か確認することとし、乗務員の身体的理由から乗車の引
き受けが困難な場合には、利用者に乗車させることが困難であることを丁寧に説明した上で、道
路運送法13条５号「天災その他やむを得ない事由による運送上の支障があるとき」として、運送
の引き受けの拒絶をすることも否定されない。ただし、運送の引き受けを拒絶する場合には、他
の車両を呼ぶなど、利用者の移動が確保できるよう必要な措置を講ずる。
� 東京交通新聞より　　
　国交省自動車局旅客課への照会とその返答。
　　○東京交通新聞の記事を確認しました。
　　　�　今回の経緯と回答内容については報道のとおりで、これ以上の内容も特にありません。

乗車介助に際してドライバーが靭帯を切断した事案に端を発しています。
　　○�（スロープ耐荷重の引き上げに際して、2019年２月にトヨタ東京本社で意見交換を行う

など、障害者団体と丁寧に摺り合わせをしていただいたのだが、という質問に対して）
　　　今回は運用上の取扱いの修正という趣旨から、
　　　他団体を含めて、障害者団体との調整は特に行いませんでした。

　　　※今後、何かちょっとしたことで乗車拒否が手軽にできそうになるような気がする
　　　　この動き、注視して行きたいです。

ちょっと
気になる

札幌支部 竹田氏よりの
 情報提供
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トピックス� トピックス
�
　●あふれる健康情報●

どう付き合う？
　踊らされずに判断を

 

　世の中には多くの健康情報があふれてい
る。新型コロナウイルス感染を防ぐとして話
題になった食べ物やサプリメントもあるが本
当に効き目があるのだろうか。しっかりした
医学的根拠（エビデンス）に基づく健康情報
の発信に長年取り組んできた国立健康・栄養
研究所の津金昌一郎所長は「確かな裏付けが
ない情報がメディアで広がる例もある。安易
に踊らされず冷静に信頼性を判断してほし
い」と訴える。

　根拠の調査公開
　「現時点で新型コロナウイルス感染症に対
する予防効果が確認された食品・素材の除法
は見当たりません」。同研究所はホームペー
ジの「『健康食品』の安全性・有効性情報」で、
風邪やインフルエンザ、新型コロナの予防に
効果があるとの情報やうわさが広がった食品
について根拠を調べた結果を公開している。
　米国立医学図書館のデータベースでこれま
でに40以上の対象を検討したが、少なくとも
コロナに対する効き目がはっきり確認された
ものは見つからなかった。
　朝鮮ニンジンや緑茶などインフル症状に効
くと宣伝されるものもあるが、コロナ予防の
効果はみられない。ビタミンＣやビタミンＤ
のサプリメントはインフル症状の予防の効果
があるとする報告と、効果がないとする報告
が混在して結論はでていない。健康食品とし
て人気のマヌカハニーや納豆、みそにはイン
フルを含む感染症の予防効果は確認されな
かった。
　「おいしくて本人の気分が良くなるならそ
れでもいい」と津金さん。「ただ健康にいい
と聞くと、まずくても高くてもそればかり摂
取する人が出てくる。食生活のバランスを崩

す可能性がある」と話す。

　日本人と欧米人
　津金さんは国立がん研究センターで多くの
日本人を対象に、どんな生活をするとがんや
心臓病、糖尿病などの病気になりやすいかを
長期間にわたって追跡する疫学研究の責任者
を務めてきた。今年２月には最新の研究結果
をほかの研究機関と「健康寿命延伸のための
提言」としてまとめた。
　私たち日本人が注意したいのが「肥満」に
対する考え方だ太りすぎはがん死亡などの健
康リスクを高めるが、逆に痩せすぎもリスク
になる。肥満ばかりを気にしていてはかえっ
て健康を害することもある。
　背景にあるのが日本人と欧米人の体格の違
い。肥満度は体重を身長の２乗で割った「体
格指数（ＢＭＩ）」で示すが、米国ではこの
数値が30以上の肥満が人口の３割以上を占め
る。日本では数％と少ない。
　欧米人を対象にした研究と日本人の研究を
合わせると、ＢＭＩと健康リスクの関係は

「Ｕ字カーブ」を描く。欧米人はＢＭＩが高
めの位置に分布し、日本人は低めに分布して
いる。

　健康な体づくり
　「日本では欧米並みの肥満は少数派。大多
数の人には『適正体重を心掛けよう』という
のが正しいメッセージだ」と津金さん。「全
国民に向けて一律に肥満防止のメッセージを
送り続ける日本のメタボ対策は間違っている
可能性がある」と指摘する。
　コロナ感染では喫煙や肥満、糖尿病などが
重症化リスクになることが注目された。さま
ざまな病気のリスクを高めるたばこをやめ、
塩分が少なくバランスのよい食事を心掛け、
適度な運動を日常的に続けるのが有効だ。
　「こんな当たり前の生活習慣が、慢性疾患
だけでなく感染症にも強い健康な体をつく
る。パンデミックは従来の医療体制を大きく
見直す契機になりそうだが、長期的に見れば
健康な体づくりの重要性はこれまでと変わら
ない」と津金さんは語る。
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　近年、多様な自然災害が全国各地で多発しています。そのような事案に遭遇した全脊
連会員へ生活支援等に即応すべく支援金の存在は心強いものです。その準備のために平
時から募金活動を継続したいと思います。厳正に別会計として管理し公開してまいりま
す。皆様からのご協力を心よりお願い申し上げます。
　大規模災害発生時には、従来からの特定募金を実施したいと思います。
　日頃より、防災意識の向上に心がけましょう。

　万華鏡　29　　　　　奇 特 な 体 験
 千葉県支部　出口　臥龍　

　「30年も世界を渡り歩いてきたそうだから、さぞかし奇特な体験もされたんで
しょうね」とよく訊かれる。あるある。引ったくり、強盗、人種差別など挙げれば
きりがない。でもこの手の経験は、海外旅行をなさった方なら誰でも身に憶えがあ
るだろう◆あるとき上海から香港経由で台北に移動する機会があった。中国民航機
を利用した。予定時刻にビジネスクラスに乗り込んだが、出発時刻になっても、飛
び立つ気配がない。10分が経ち、20分が経っても微動だにしない。香港での、台湾
便への乗り換え時間は１時間弱。気が気ではない。スチュワーデスに訊いても「分
かりません」の一点張りだ。その当時の中国民間機は、欠航、遅延がつきものだっ
た。２時間も待たされたころ、ビジネスクラスの客は、強制的にエコノミークラス
に移された◆ダークスーツに身を固めたゴリラの一団が、ドカドカと乗り込んでき
た。スッチーの姐チャンたちが「キャー」と嬌声をあげる。「何事かいな」とよく
見ると、ゴリラに囲まれたのはアメリカのクリントン大統領だった。蘭の花を配っ
て、スッチーに愛想を振りまいている。大統領専用機にトラブルでもあったのだろ
うか。世界広しとはいえど、大統領と空の旅をした人は、そうはいないだろう。

〔記〕
【お振込先】

　郵便振替は����００１１０－２－１７００７６

　　　加入者名��公益社団法人　全国脊髄損傷者連合会　宛へ

　　　※　通信欄に「災害支援金」とご記載ください。

災害支援金への募金のお願い
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●新入会員
　　東 京 都 支 部　澤　田　佳　士

●死亡退会
　謹んでお悔やみ申し上げます
　　宮 城 県 支 部　伊　藤　　　衛　様
　　山 形 県 支 部　中　村　幸　雄　様

　＜編集後記＞
　９月中旬、２年ぶりにブロック会議が開
催された。
　勿論！ ZOOM開催。
　今までは各支部持ち回り開催で、その支
部で準備した会場に各支部から役員や会員
等多くの方々が参加するのが当たり前だっ
た。
　しかし、昨年１月から始まったコロナ感
染症。
　２月中旬までは何とか移動出来ていた
が、下旬に全国の小中学校の一斉休校から
始まり、４月中旬には全国に『緊急事態宣
言』が発令され、移動が極端に制限された。
そこから、支部事業・ブロック会事業等、
脊損会全ての事業や行事が中止に追い込ま
れた。
　そして始まったのがPC等リモートによ
る会議の開催。
　全脊連総会も２年続けてのリモート開
催、国の審議会や検討会も例外ではない。
　ブロック会議は20名近くの方が出席し行
われ、特に問題なく終了することが出来
た。しかし今後はこれが当たり前になるの
か！？

　私はそう思いたくないし、今後コロナ感
染症が落ち着き、ワクチンが国民の100％
が接種済になれば移動制限を受ける必要も
なくなるだろう。
　コロナ感染症が始まってから、インフル
エンザにかかる人が極端に少なくなった！
と聞くが、今後はインフルエンザと同じ感
覚で行動できるのではないだろうか！？
　全国総会が全国各支部持ち回り開催して
いるのは、参加者の観光目的も大きな要素
になっているし、実際私自身その比重が極
めて大きい。
　昨年新幹線のバリアフリー席について検
討し、ミニ新幹線でも３席以上が確保でき
た。
　今年は在来特急のバリアフリー席につい
て意見交換会が実施され、当事者団体は

「仲間と旅行できる３席以上」を求めてい
るが各社から厳しい意見。
　来年の全脊連総会愛媛県大会には在来特
急と新幹線利用で参加するつもりでいる。
　大会が会場参加とリモート参加の併用で
実施できることを祈る。 （光）

　各支部で発行する機関紙に掲載された研修会や行事の報告等をお寄せくだ
さい。また、会員の皆様で、旅行記や意見、エッセイなどの原稿も、本部へ
お寄せください。役立つ情報を共有したいと思います。あわせて支部機関誌
も本部にお送りください。参考にさせていただきます。
　私小説、ご自分の研究報告、体験談など多彩な原稿をお寄せください。
　また、以前に利用したホテルなどの情報もお寄せください。 
　お待ちしています。

組織部報告10月
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全国脊髄損傷者連合会支部所在地一覧　　2021年９月16日現在
支部長名 支部名 郵便番号 所　　在　　地 電話番号 FAX番号

　 大　濵　　　眞 本 部 152-0034 東京都目黒区緑が丘2－15－14　村上ビル102 03-6421-4588 03-6421-4665

1a 廣　島　雄　偉 北 海 道 072-0822 北海道美唄市南美唄町大通5丁目 0126-63-4650 0126-63-4650

1b 竹　田　　　保 札 幌 065-0014 北海道札幌市東区北14条東14丁目2－5　光星ビル 011-748-6220 011-748-6221

2 山　田　憲　史 青 森 県 038-1305 青森県青森市浪岡大字杉沢字井ノ下76－17　石橋美智夫方 0172-78-2429 0172-78-2429

3 日　當　万　一 岩 手 県 020-0831 岩手県盛岡市三本柳8－1－3　ふれあいランド岩手　内 019-637-8001 019-637-8001

4 三　浦　重　泰 宮 城 県 983-0836 宮城県仙台市宮城野区幸町4－6－2　宮城県障害者福祉センター 022-293-5503 022-205-1623

5 小　森　一　昭 秋 田 県 010-0922 秋田県秋田市旭北栄町1－5　秋田県心身障害者総合福祉センター内　全脊連 018-896-7750 018-896-7750

6 中　島　幸　生 山 形 県 990-2471 山形県山形市羽黒堂475－3　高橋玲子方 023-643-7277 023-643-7277

7 福 島 県 設立準備中

8 稲　田　康　二 茨 城 県 310－905 茨城県水戸市石川2－4060－3　館ハイツ 029-252-8486 029-252-8487

9 佐々木　清　美 栃 木 県 321-3322 栃木県芳賀郡芳賀町東水沼1931－5 028-677-0676 028-677-0676

10 飯　塚　智　宏 群 馬 県 379-2144 群馬県前橋市下川町8－3 027-265-6580 027-265-6580

11 下　重　敏　子 埼 玉 県 350-0011 埼玉県川越市久下戸3387－5　菊地方 090-6108-1666 049-293-9898

12 露　崎　耕　平 千 葉 県 261-0001 千葉県千葉市美浜区幸町1－1－1－921 090-1846-1058 043-245-3751

13 三　井　智　哉 東 京 都 195-0063 東京都町田市野津田町3706－18 090-1261-5057

14 赤　城　喜久代 神奈川県 252-0207 神奈川県相模原市中央区矢部新町1番9－101号 042-852-3525 042-852-3525

15 新 潟 県 設立準備中

16 土　谷　　　勉 富 山 県 934-0033 富山県射水市新片町5－118　 0766-86-2766 0766-86-2766

17 田　中　弘　幸 石 川 県 921-8064 石川県金沢市八日市4丁目403番地　八日市住宅108号 076-240-6980 076-240-6980

18 黒　田　泰　弘 福 井 県 919-0474 福井県坂井市春江町西太郎丸3－16－4　竹下輝政方 0776-51-4750 0776-51-4750

19 小　林　文　彦 山 梨 県 405-0001 山梨県山梨市西60藤ノ木団地347号　金子一洋方 055-322-7377 055-326-3693

20 玉　木　一　成 長 野 県 380-0928 長野県長野市若里5丁目14番3－109号　若里西町団地 026-223-0222 026-223-0222

21 早矢仕　幸　男 岐 阜 県 501-2105 岐阜県山県市高富720－28 0581-22-4866 0581-22-4866

22 静 岡 県 設立準備中

23 吉　田　憲　司 中 部 490-1102 愛知県あま市石作北浦102－1 052－441-7867 052－441-7867

24 松　田　靖　利 三 重 県 510-0244 三重県鈴鹿市白子町2989－5 059-386-9733 059-368-2700

25 前　野　　　奨 滋 賀 県 525-0034 滋賀県草津市草津3丁目14－40 077-569-5111 077-569-5177

26 山　本　英　嗣 京 都 府 621-0043 京都府亀岡市千代川町小林下戸32－10 0771-20-2319 0771-20-2319

27 羽　藤　　　隆 大 阪 府 530-0015 大阪府大阪市北区中崎西2丁目3番36号　猿木方 06-6371-3831 06-6371-4854

28 三戸呂　克　美 兵 庫 県 674-0068 兵庫県明石市大久保町ゆりのき通2－3－5　サウススクェア1－205 078-934－6450 078-934-6450

29 平　岡　俊　二 奈 良 県 637-0006 奈良県五條市岡口1－8－21 090-3659-7308

30 上　道　廣　己 和歌山県 649-1443 和歌山県日高郡日高川町和佐1030－90　障害者ピアサポートセンター内 0738-53-8068 0738-53-8069

31 福　永　幸　男 山 陰 682-0946 鳥取県倉吉市横田497 090-1359-6488 0858-28-0097

32 島 根 県 設立準備中

33 珍　行　美貴夫 岡 山 県 711-0903 岡山県倉敷市児島田の口7－7－4 086-477-6880 086-470-1018

34 高　森　　　誠 広 島 県 730-0813 広島県広島市中区住吉町21－4　パークヒルズ住吉町301号 082-258-3315 082-258-3315

35 山 口 県 設立準備中

36 西　原　健　一 高 知 県 780-8040 高知県高知市神田2527－4 090-7570-5091 088-831-4412

37 毛　利　公　一 香 川 県 768-0104 香川県三豊市山本町神田1223　長谷川　奨　方 0875-63-3281

38 井　谷　重　人 愛 媛 県 790-0054 愛媛県松山市道後北代10－37　アドラーブル道後202号 090-2891-0941 089-989-7420

39 徳 島 県 設立準備中

40 藤　田　幸　廣 福 岡 県 802-0001 福岡県北九州市小倉北区浅野3丁目8番1号　AIMビル6F　（一社）Wings　Job内　福岡県脊髄損傷者連合会 093-953-9730 093-953-9731

41 佐 賀 県 設立準備中

42 長 崎 県 857-0134 長崎県佐世保市瀬戸越2丁目5番7－106号　泉福寺住宅8号館　蔵屋準方 0956-49-3518

43 福　島　光　男 熊 本 県 861-1214 熊本県菊池市泗水町田島597－12　松川　健二　方 0968-38-7228 0968-38-7228

44 穴　見　義　博 大 分 県 879-6635 大分県豊後大野市緒方町軸丸2637　高原　政寿　方 0974-42-2526 0974-42-2602

45 矢　野　光　孝 宮 崎 県 889-1201 宮崎県児湯郡都農町川北11950－2　黒木　久志　方 090-2089-9613 0983-25-1496

46 前　田　　　究 鹿児島県 899-5656 鹿児島県姶良市西姶良4丁目3－16　入来院　望　方 0995-65-8572 0995-65-8572

47 仲　根　建　作 沖 縄 県 901-2121 沖縄県浦添市内間5－4－3　ハウジングシーサー101　障がい者ITサポートおきなわ内 098-961-6715 098-961-6716
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