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脊髄損傷の発生状況と
� 日本脊髄障害医学会の社会的役割

脊髄再生と脊損発生状況シンポジウム

講師　徳島大学病院リハビリテーション部
　　　　　　　教授　加藤　真介　氏
� その３　　　文責　編集部

講　演

　最後になりますが、いろいろな再生医療が
治験されています。私はもともと脊椎外科で
すけれども、今は、リハビリテーションに
移っておりまして、先々週、日本リハビリ
テーション医学会で、脊髄障害医学会と合同
シンポジウムを開催しました。「再生医療時
代の脊髄障害に対するリハビリテーションの
課題」ということでディスカッションいたし
ました。
　そこで出てきた問題は、再生医療がどこま
で効くかということです。科学的、統計学的
には確かに良いです。しかし、例えば歩けな
い人が歩けるところまで行くか…それはよく
分かります。そうなったときに、患者さんが
入院して来られます。例えば完全損傷だとし
ます。今のリハビリテーションとしては、先
ほど歴史でいったように、合併症を防いで
残っている機能を十分発揮させようというの
が、今のリハビリテーションです。脊髄損傷
に対するリハビリテーションの方法だと思い
ます。それをするにしても、皆さん経験して
来られたようにすごい時間がかかります。失
われた機能を回復しようとするリハビリテー
ションも、すごい時間がかかります。
　それは日本ではあまり経験はないのですけ
れども、大阪医大の「嗅粘膜移植」を、岩月
先生がやられているのです。それのリハビリ
テーションをやってこられたのが、和歌山県
立医大であるとか国立リハビリセンターで
す。その先生方に伺いますと、本当にすごい

長い時間をかけてリハビリテーションをやっ
て少し機能が回復する。ケガした直後、時間
にも限りがあります。それのどっちを取るか
です。再生医療を行いました、希望がそちら
の方向に、ということになりますと、結果が
出ない、リハビリテーションに対する意欲を
失う、というになります。
　逆にいいますと、最終的な機能としては、
本来はちゃんと残った機能を十分使おうとい
うリハビリテーションをすれば得られたはず
の機能が、得られないことになってしまう危
険性もあるのではないか、ということが結
構、議題となりました。
　またその再生医療に対するリハビリテー
ション、どういうのが最適かというのが、ぜ
んぜん分かっていないのです。それから、今
私が心配するようなことではなくて、再生医
療がぐんと良くなるというのでしたら、その
心配はいりません。
　ただ、そういう面で、これから始まる再生
医療については学会としても、再生医療等推
進委員会を中村雅也先生を中心に動いており
ます。
　リハビリテーションについては、国立障害
者リハビリテーションセンターの緒方先生が
中心になっていただいております。そこの活
動費用に関しては、日本せきずい基金から頂
いた費用が中心になっています。学会として
も、この再生医療時代にどうやっていくべき
かを真剣に考えています。
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　これはイギリスの地図です
けれども、イギリスでは脊髄
損傷の治療の専門の施設とい
うのが、新しくできて13だと
思いますが、人口800万人あ
たり１つぐらいあります。
　アメリカも大体、人口割り
にしたらそれくらいです。
　オーストラリアは国土が広
いので人口割りにするともう
少し高いのですけれども、か
なり専門性の高い組織があり
ます。そこで最初の治療から
生涯にわたってちゃんと経過
をみるのです。
　残念ながら、今、日本で脊髄損傷を最初か
ら最後まできれいにみるということになりま
すと、北海道と福岡の脊損センター。最近村
山医療センターが頑張っていらっしゃいま
す。神奈リハは、あそこはほんとのリハビリ
テーションが主ですが、最初からというわけ
ではありません。非常に限られています。で
すから、制度として、学会もいろいろ働きか
けたのですけれども、うまくいっていません
で、不整備な体制を個人の努力でカバーして
いるというのが、今の日本の現状かなと思い
ます。
　脊髄損傷という病態については、今から７
年ぐらい前にWHOがワールドレポートを出
しています。特定の疾患についてワールドレ
ポートを出すというのは、実はWHOの歴史
でも初めてだったらしいです。どうしてかと
いいますと、当時のWHOの事務局長のマー
ガレット・チャンさんが、巻頭言に書かれて
いるのですが、「脊髄損傷の方がしっかり社
会で生活できていくということは、障害者全

体に対する治療、福祉が適切に行われている
ということの一つの良い指標である、しかも
予防活動もできる」ということで、こういう
ワールドレポートが作られたと伺っていま
す。

　日本脊髄障害医学会がこういう流れの中
で、どれだけ社会的な活動を広げていけるか
というのはよく分かりませんが、できるだ
け、みんな協力して、特に患者さんの団体と
の協力というのが、今、国際脊髄学会でも大
切になっています。大濱さんにいつも来てい
ただいて、その議論の中に入っていただいて
おります。

　ちょっと変ですけれども、英語で患者さん
たちというのを“コンシューマーグループ”、
消費者ではないですか、日本語に訳します
と。私も最初「コンシューマーグループ」と
いうの、よく分からなかったのです。あくま
でも学会というのは学術的なところを話しす
るのが中心ではあるのですけれども、脊髄障
害医学会、国際脊髄学会という、そういう社
会的な役割も担っていますので、ぜひとも、
これからも協力しながら進んでいければと
思っています。
　どうもご静聴ありがとうございました。
 （終）
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障害福祉サービス等の要望について
（回 答）

令和２年10月12日　
　障害保健福祉部

公益社団法人全国脊髄損傷者連合会　　　
代表理事　大濱　　眞

介護保障ＷＧ委員長　藤田　幸廣

2020年度　要望活動　開始される

その２

要　　望

　３．相談支援の充実
　　（１）　基本相談支援に対する給付費または予算措置での評価
　　　※添付資料
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回　　答

１�．基本相談支援を実施する指定特定相談支援事業所等に対しては、サービスの
利用申請をした障害者等へ計画相談支援（サービス利用支援及び継続サービス
利用支援）等を提供した際に、当該支援に要した費用について計画相談支援給
付費等が支給されます。

２�．基本相談支援は、質の高い計画相談支援を提示する上で重要な基盤となるも
のですが、指定特定相談支援事業所等が、計画相談支援に必要な範囲で行うも
のです。

３�．なお、計画作成までのプロセスに時間が必要な方もいらっしゃることから、
平成30年度の障害福祉サービス等報酬改定においては、障害児に加え障害者に
ついても、　新規に計画作成を行った場合の初回加算（300単位／月）を新たに
設け、初回時と更新時の業務の差を考慮しているところです。

４�．こうした前回の報酬改定の効果や影響等について把握、分析を行い、いただ
いたご意見につきましては、今後、障害福祉サービス等報酬改定検討チームに
おいて、検討して参ります。
� （障害保健福祉部障害福祉課地域生活支援推進室）

４．介護保険法との適用関係の見直しについて
　　（１）いわゆる「優先原則」の廃止と選択制への移行

　　　※別紙１　PowerPoint資料参照
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回　　答

１�．我が国においては、自助を基本としつつ、共助が自助を支え、自助・共助で
対応できない場合に社会福祉等の公助が補完する仕組みが社会保障の基本と
なっています。

２�．こうした考えの下、社会保障全体の体系において、あるサービスが公費負担
制度でも社会保険制度でも提供されるときは、国民が互いに支え合うために保
険料を支払う社会保険制度の下で、そのサービスをまず利用してもらうという
「保険優先の考え方」が原則となっています。

３�．障害福祉制度と介護保険制度の関係についても、「保険優先の考え方」に基づ
き、同様のサービスを保険制度である介護保険サービスにより利用できる場合
には、まずは介護保険サービスを利用していただくこととなっています。

４�．平成27年の社会保障審議会障害者部会の報告書でも、この原則を踏まえ、
「現行の介護保険優先原則を維持することは一定の合理性があると考えられる」
とされており、これを見直すことは考えておりません。

５．なお、
　　・�サービスの支給量が、介護保険サービスのみでは適切に確保することがで

きないと市町村が認める場合や、
　　・障害福祉サービス固有のものと認められるサービスを受ける場合
　は、障害福祉サービスを引き続き受けることが可能となっております。
� （障害保健福祉部障害福祉課）
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地域からの発信
～ 主張・意見・随筆 ～

『NASVA職員向け研修会』への参加報告
 副代表理事（山形県支部顧問）　小林　光雄

【各種事業】

　以前より『独立行政法人自動車事故対策機
構』通称『ＮＡＳＶＡ』山形支所の伴野さん
から講師派遣をお願いされていた、ＮＡＳＶ
Ａ職員向け研修会が11月４日（水）13時30分
から天童市にある《山形県トラック協会》会
議室で開催されました。
　この日は仙台主管支所宮澤支所長、大栗次
長、平田山形支所長はじめ東北管内各支所合
わせ12名の方々の出席があり、ソーシャルデ
スタンスに十分配慮しての研修会でした。

　講師は山形県支部で会計を担当しＮＡＳＶ
Ａ介護料を受給している寒河江市の山田沙樹
さんと、同じく介護料を受給している米沢市
の鈴木敏一さん、そして私（小林）の３人が
務めさせて頂きました。

　初めに山田さんは自身が20歳の時の交通事
故の状況と、その後の自身の葛藤、家族や周
囲の方々に対する思いと現在の心境を話され
ました。

　山田さんは「１秒前までの日常が一瞬で吹
き飛んでしまい、人生を一変させてしまうの
が交通事故」と「運転していた友人への声掛
けしなかった自身の後悔」「その後家族等周
りの方々の人生までも変えてしまった」事。
交通事故の恐ろしさを強調されました。
　しかし現在は「車いす生活の大変さ」はあ
るが「家族、友人、脊損会、NASVA等多く
の方々に支えられ生活出来ていることに感謝
している」と話されました。
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　最後にＮＡＳＶＡ職員の皆さんに「絶対に
事故は起こさせない活動」「当事者との積極
的なお話し」「身近な家族や仲間を大切に」
とお願いし終了しました。

　続いて鈴木さんは「自分の不注意での交通
事故だったので全て諦めていたが、ＮＡＳＶ
Ａの事を教えて頂き、現在受給出来ているこ
とに感謝」と共に「もう少し早く知っていた
ら、状況が変わっていた」と。
　そして職員の皆さんに「ＮＡＳＶＡを知ら
ない方がまだ居ると思うので広報活動をしっ
かりやって欲しい」と話されました。

　最後に私は、全脊連と山形県支部のあゆみ
と活動の成果。全脊連で国の委員会に出席し
ている状況等を話し、「健常者も障害者もな
い共生社会実現」にむけて活動していること
をお話しました。
　又、山形県支部の重点活動である『全面青
色塗装活動』の話と共に、利用証を受けて
いるが必ずしも3.5ｍが必要でない方向けの
『ダブルスペース』についてお話しし、ＮＡ
ＳＶＡ職員へ理解頂く事としました。

　ＮＡＳＶＡで準備頂いた我々への質問に対
する回答も含み、当初予定した時間を少し
オーバー16時少し前に研修会を終了しまし
た。
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ＮＡＳＶＡ（ナスバ）とは独立行政法人自動車事故対策機構の
　英文名（National Agency for Automotive Safety and Victims' Aid）の
　略称で、｢ナスバ｣ と発音します。

� －自動車事故の被害に遭われた方へ－
NASVAの交通事故被害者援護制度を

� ご存じですか

　私たちは自動車事故対策の専門機関です。
ＮＡＳＶＡ（ナスバ）は、自賠責保険・共済
の国の運用益事業の主たる実施主体です。
　ナスバは、自動車事故被害者を ｢支える｣、
自動車事故を ｢防ぐ｣、自動車事故から ｢守
る｣の３つの業務を一体的に実施しています。

ナスバの役割

・ 自動車事故による被害者の救済には、自動
車損害賠償責任保険・共済（いわゆる自賠
責）から支払われる保険金に加え、保険金
ではカバーできない被害者支援の取り組み
が必要です。また、そもそも自動車事故防
止の取り組みも重要です。

・ こうした取り組みを実現するため、過去の
自賠責の運用益（積立金）を原資として国
の運用益事業が実施されています。ナスバ
はこの国の運用益事業の主たる実施主体と
して、被害者支援と自動車事故防止を一体
的に推進している組織です。

高度な機器と細やかな配慮による治療と看護

　ＮＡＳＶＡでは、自動車事故により脳損傷
を生じ、重度の意識障害が継続する状態にあ
り、治療と常時の介護を必要とする方に入院
していただき、社会復帰の可能性を追求しな
がら適切な治療と看護を行う、重度後遺障害
者（遷延性意識障害者）専門のＮＡＳＶＡ療
護センターを国内の４か所に、療護センター
に準じた治療と看護を行う療護施設機能委託
病床（ＮＡＳＶＡ委託病床）を国内の７か所
に、設置・運営しています。
　これらの療護施設への入院期間は概ね３年
以内とし、入院の承認は、治療及び介護の必
要性、脱却の可能性等を総合的に判断して行
われます。

独立行政法人自動車事故対策機構

東京都墨田区錦糸3-2-1アルカイースト19階

　電話　０３－５６０８－７５６０（代表）
　FAX　０３－５６０８－８６１０

ナスバ 検索

交通事故被害者援護制度の事業

重度後遺障害者（遷延性意識障害者）
の方のための

・療護施設の設置・運営

重度の後遺障害をおわれた方への

・介護料の支給

交通遺児等の方への
・無利子の生活資金の貸付

重度後遺障害者（遷延性意識障害
者）の方のための療護施設
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　これらの療護施設では、高度先進医療機
器（ＣＴ、ＭＲＩ、ＰＥＴ等）を用いた検査
情報を基に、個々の患者に合った効果的な治
療、リハビリの方針を策定し、対応していま
す。
　また、入院患者のわずかな意識の回復の兆
しをもとらえることができるよう、ワンフロ
ア病棟システム（一部委託病床ではモニタリ
ングシステム）を取り入れて、集中的に看護
できるようにするとともに、同じ看護師が一
人の入院患者を主担当として継続して受け持
つプライマリー・ナーシング方式の看護体制
を導入しています。その上で、日常生活を通
じた多くの自然刺激を与え、細やかな配慮の
もとに治療と看護を行っています。

　入院申込み等ご相談は、下記連絡先へ
　お問い合わせ下さい。

ＮＡＳＶＡ療護センター

・東北療護センター ベッド数50床
　所在地：仙台市太白区長町南4-20-6
　電話：０２２－２４７－１１７１

・千葉療護センター ベッド数80床
　所在地：千葉市美浜区磯辺3-30-1
電話：０４３－２７７－００６１

・中部療護センター ベッド数50床
　所在地：美濃加茂市古井町下古井630
電話：０５７４－２４－２２３３

・岡山療護センター ベッド数50床
　所在地：岡山市北区西古松2-8-35
電話：０８６－２４４－７０４１

ＮＡＳＶＡ委託病床

・中村記念病院（北海道） ベッド数12床
　所在地：札幌市中央区南１条西14
電話：０１１－２３１－８５５５
  （内線460）

・湘南東部総合病院（神奈川） ベッド数12床
　所在地：茅ヶ崎市西久保500番地
電話：０４６７－８３－９１１１

・金沢脳神経外科病院（石川） ベッド数５床
　所在地：野々市市郷町262-2
電話：０７６－２４６－５６００

・藤田医科大学病院（愛知） ベッド数５床
　所在地：豊明市沓掛町田楽ヶ窪1-98
電話：０５６２－９３－２１１１

・泉大津市立病院（大阪） ベッド数16床
　所在地：泉大津市下条町16-1
電話：０７２５－３２－５６２２

・松山市民病院（愛媛） ベッド数５床
　所在地：松山市大手町2-6-5
電話：０８９－９１３－００８１

・聖マリア病院（福岡） ベッド数20床
　所在地：久留米市津福本町422
電話：０９４２－３５－３３２２
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　自動車による交通事故が原因で、「脳」、
「脊髄」又は「胸腹部臓器」に重度の後遺障
害が残り、日常生活において「常時」又は
「随時」の介護が必要な方に介護料を支給し
ています。
　また、職員が介護料受給者のご家庭を訪問
して情報を提供しご相談に応じる「訪問支
援」を行っています。

１　支給対象者
　特Ⅰ種（最重度）
　 　Ⅰ種の該当者のうち、一定の要件に該当
する方

　Ⅰ種（常時要介護）
　 　自動車損害賠償保障法施行令（以下、
「自賠法施行令」といいます。）別表第一第
１級１号又は２号に認定されている方など

＊

　Ⅱ種（随時要介護）
　 　自賠法施行令別表第一第２級１号又は２
号に認定されている方など

＊

　＊ 同等の傷害を受けた方が対象となる場合
があります（詳しくはHPをご覧下さい）。

２　支給額（月額）
　認定された種別ごとに
　　特Ⅰ種85,310円～211,530円
　　　Ⅰ種72,990円～166,950円
　　　Ⅱ種36,500円～  83,480円

　〔対象となる費用〕
　　①訪問看護等在宅介護サービス
　　②介護用品の購入等（修理を含む。）
　　③消耗品の購入

３　支給の制限
　①次のような場合は支給できません。
　　・ ＮＡＳＶＡ療護センター等に入院した

とき。
　　・ 他法令に基づく施設に入所又は介護料

相当の給付を受けたとき等。
　　 　その他、支給できない条件があります
のでお問い合わせください。

　②所得制限
　　・ 主たる生計維持者の合計所得金額が年

間1,000万円を超えたときは支給でき
ません。

４　短期入院・入所費用の助成
　受給資格の認定を受けた方が、治療等を受
けるため病院・施設に短期間の入院・入所を
した場合に介護料とは別に支給します。
　年間45万円以内（年間45日以内）の範囲内
で支給します。

〔対象となる費用〕
　① 入退院・入退所時における患者移送費と
して自己負担した額

　② 室料差額及び食事負担金として自己負担
した額（１日１万円を上限）

　　●治療費の自己負担分は対象外です。
　③ 短期入院・入所利用時のヘルパー等の付
き添いに要した費用として自己負担した
額

５　訪問支援、交流会
　介護料受給者の精神的支援のため、直接自
宅を訪問して、介護に関する相談や情報提供
を実施しています。
　また、同じ境遇にある各ご家庭の介護者等
皆様が介護におけるお悩みを共有し、互いに
情報交換していただけるよう、交流会を実施
しています。
　（介護料の支給と訪問支援HP）

介護料等の支給
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１　貸付対象者
　自動車事故により保護者が亡くなられた
り、重い後遺障害を残すこととなった家庭
（生活困窮家庭）の中学校卒業までのお子様
が対象となります。

２　貸付金額（無利息）
　●一時金（貸付時）…15万５千円
　●貸付期間中、毎月…１万円又は２万円　
　（選択制）
　※ このほか、小学校、中学校に入学される

お子様を対象に入学支度金（４万４千
円）の貸付を行っています。（希望され
る方のみ対象となります。）

３　返　　還
　原則として20年以内の月々均等払い。
　（進学・病気等による猶予制度等あり。）
　※ 返済いただいた返還金は、他の交通遺児

等へ貸し付けをするための貴重な原資と
なります。

ホットラインの主な業務内容
　〇ＮＡＳＶＡの業務案内
　　 　療護施設への入所、介護料受給資格、
交通遺児等生活資金の貸付要件等をご案
内する窓口を紹介します。

　○他の相談窓口のご紹介
　　 　事故後の対応全般、保険の手続き、医
療、過失割合、示談等について相談でき
る窓口をご案内しています。

　 「0570」はナビダイヤルの番号です。（固
定電話からは通常より低額な３分約９円の
通話料でご利用できます。）
　 IP電話をご利用の場合は、03-6853-8002
（通話料金は通常の通話と同じ）にお電話
ください。

ＮＡＳＶＡ被害者援護制度のご案内
　　　　パンフレットより転載

交通遺児等生活資金貸付 交通事故のお悩みは、この番号へご連絡を！

交通事故被害者ホットライン
☎０５７０－０００７３８
（土・日・祝日・年末年始を除く）
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国交省
避難施設増強へ
自治体支援、「密」対策も
　国土交通省は７日、最大クラスの災害に備
え、避難施設を増強する方針を固めた。2018
年の西日本豪雨、昨年の台風19号など地球温
暖化で従来の規模を越える水害が多発してお
り、最新の想定に基づいて建物を改修する自
治体に財政支援する。新型コロナウイルス感
染症の予防として、スペース拡大といった密
集対策も後押しする。21年度予算概算要求に
経費を盛り込む。
　今年の梅雨本番を前に、各地の自治体は新
型コロナ対策も念頭に、避難所を追加指定し
たり、災害の初期段階で開設する箇所を増や
したりする取り組みを先行。
　政府も本年度、河川氾濫のリスク軽減に向
け、ダムの事前放流態勢を整えており、段階
的に対策を強化したい考えだ。
　河川の氾濫による浸水被害想定は15年の水
防法改正により、設定条件が「千年に一回」
級の降雨に厳しくなった。市町村は、この想
定結果を基に住民向けのハザードマップ更新
を進めており、マップに記載する避難ルー
ト、避難所の再検討が求められている。
　国交省の支援対象は、こうした最新想定に
基づき、避難所に使うため体育館や公民館な
どの公共施設を改修したり、既に避難所とし
て指定している施設を改築したりする自治
体。民間ビル活用などの工夫も後押しする。
　交付金などを配る方向で規模や仕組みを検
討しており、大雨に対応できる安全な避難所
が増えれば地震の際にも役立ちそうだ。
　一方、政府は４月、東北から北海道の太平
洋沖にある日本海溝・千島海溝沿いで起きる
地震による津波浸水想定を公表。これに対応
し、緊急的な避難場所となる津波避難タワー

の高さ引き上げ、高台などへの新たな避難
ルート整備といった自治体の事業も支援す
る。
　感染症対策が目的の事業も対象にする。
　狭いスペースに密集すると感染が広がる恐
れがあり、避難施設の追加指定に加え、既に
指定されている施設の増床のほか、旅館やホ
テルで住民を受け入れてもらえるよう平時か
ら協議する経費などを想定している。

　 　

「首都直下」備え訓練
 国交省関東地方整備局

　国土交通省関東地方整備局は先月、首都直
下地震に備え、川崎市や東京・荒川河川敷な
ど３会場で防災訓練を行った。人命救助や支
援物資の輸送に加え、今回は新型コロナウイ
ルスなど感染症の発生を想定した訓練も取り
入れた。消防や自衛隊、医療関係者ら約530
人が参加した。
　海に面する川崎市川崎区の東扇島東公園で
は、マグニチュード（Ｍ）7.3の地震が発生
したと想定し、海上自衛隊の船に支援物資を
積み込む訓練などを行った。
　船舶内で発生した感染者役の男性を、ウイ
ルスが外部に漏れない陰圧式のコンテナ型施
設に収容し、医師が診察して救急車で医療機
関に搬送する手順も確認した。
　伊勢首都圏臨海防災セッター長は「中身の
濃い訓練ができた。（感染症対策の）知識を
深めて迅速に動けるように引き続き取り組ん
でいきたい」と話した。
　東京都江戸川区の荒川河川敷の会場では、
海抜ゼロメートル地帯で大規模な浸水が発生
したとの想定で、ポンプ車で排水する訓練を
実施。国営昭和記念公園では通行の妨げとな
る路上に放置された車両をフォークリフトで
撤去する訓練をした。
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トピックス� トピックス

冬は換気扇活用し
� 暖房は窓の近くに
　新型コロナウイルスの感染予防には換気が
重要。しかし寒い冬に窓を全開にするのは難
しい。どうすればいいだろうか。
　室内環境と人の健康について研究する北海
道大の林基哉教授は「室内温度が下がらない
程度に換気を工夫することが必要。無理をす
ると寒さで体調を崩す恐れがある」とし、冬
場は換気扇を活用する方法を提案する。具体
的には、風呂場やトイレの換気扇を常に回
しておく。24時間換気設備がある住宅なら、
フィルター掃除などで正しく機能するように
しよう。
　来客時など多人数が集まる場合は、窓の換
気を併用する。常時少しだけ窓を開け、窓際
に暖房を置いて入ってくる空気を暖める。人
が居ない部屋から外気を入れ、間接的に換気
をするのもよい。
　家族に感染の疑いが出たら個室で寝起きさ
せ、その部屋の換気をすることが重要。ただ
しこの場合も窓を開ける際は暖房をつけるこ
と。林さんは「１人暮らしなら無理に窓を開
ける必要はない。状況に応じ方法を組み合わ
せて」と助言する。

高齢者の ｢虚弱｣ 防ぐ食事
栄養素を満遍なく

　加齢により心身の働きなどが弱くなる「フ
レイル（虚弱）」の状態が進行しないよう、
厚生労働省は身体活動や社会参加とともに、
バランスの良い食事の取り方を提案してい
る。健康を保つために生活に取り入れたい。
　フレイルは日本老年医学会が提唱した概念
で、要介護の一歩手前とされる。厚労省が挙
げるフレイル予防の食事のポイントは次の通
り。①１日３食をしっかり食べる②１日２回
以上、主食（ご飯やパン、麺類）と主菜（肉
や魚、卵、大豆料理）、副菜（野菜やキノコ、
芋、海藻料理）を組み合わせて食べる③いろ
いろな食品を食べる―の３点だ。
　それぞれの食品に含まれる栄養素は１種類
ではない。多様な食品を組み合わせて食べる
ことで、栄養素を満遍なく摂取できるとい
う。料理が大変な場合は、市販の惣菜や缶
詰、レトルト食品なども活用したい。バラン
スの整った配食弁当であれば、主食と主菜、
副菜を手軽に組み合わせることができる。
　厚労省の「日本人の食事摂取基準」は、フ
レイルの原因の一つに筋力の衰えを挙げる。
タンパク質の摂取量が減ると筋肉の量が減
り、加齢とともに筋肉を構成するタンパク質
の合成も遅くなる。高齢者はタンパク質を含
む食品を取るのがより大切だとしている。

　2020年４月、山形県支部に入会した渋谷真子さん
（28歳）を紹介します。【今年の６月、テレビ朝日の
「日本のチカラ」に出演】
彼女は、2018年７月、茅葺
き屋根の補修作業中に３ｍ

下に転落し脊髄を損傷。車いす生活となりました。
　下半身麻痺になっても落ち込まず前向きに取り組む姿は、あっぱれで
す。チャレンジ精神が旺盛。受傷して１年、車いす生活をYouTubeで
配信しました。隠したい、恥ずかしいかなと思うこともズバズバと発言
します。脊髄損傷になって体験したことが当事者の参考になればと日常
生活を赤裸々に『現代のもののけ姫Maco』チャンネルで紹介していま
す。何か同感できるかもしれません。ご覧いただければ幸いです。
 埼玉県支部「ぱわーず」より転載
� 11月29日千葉県支部開催の ｢公開講演会｣ に参加されていました▶
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� 埼玉県支部「パワーズ」より

「脊髄損傷」半世期　の道のり
 埼玉県支部　沼田　明美　　

支部報だより

　こんにちは。皆様には日頃、会報などを通じて貴重な情報交換が参考になり役立てている日常
です。私も会員として再入会して活動など参加したい気持ちはあるのですが、最近の生活は、２
年前（2018年）頃から褥瘡治療にて入院、退院の繰り返しでした。車いす生活46年になる経過を
振り返りながら、ふと今までの半世期をつぶやく感覚でペンをとり綴らせていただきます。
　若い頃に交通災害で重傷な障害者の生活で車いす使用でのスタートでした。当初は若さゆえに
性格的にも負けず嫌いが良い面になり、社会復帰を目指し、新宿時代の国リハに入所。職能、自
動車免許などの訓練を習得し２年半後は自宅の生活に復帰しました。経済的に職能訓練では不足
な厳しい現実を感じ就職活動を始め、26歳の時に地元の役場を受験して合格したことで、今後の
ハンデキャップ人生を自立していく意欲が湧き、紆余曲折ありましたが51歳まで25年間勤務する
ことができました。その間に結婚、家事と仕事の両立をしながら、障害者スポーツ、海外研修な
どに参加して見解を拡げたい夢や希望に燃えていました。その頃は、ノーマライゼーションの語
源が少しずつ浸透してきたばかりでした。バリアフリー、ユニバーサルデザインの普及が拡がり
差別や偏見をなくし、1981年の国際障害者年の「完全参加と平等」をスローガンに現在に至った
社会情勢の変化を感じます。
　私自身の体調変化を振り返れば、車いす生活も ｢泌尿器科｣、｢婦人科｣、｢骨折｣、｢褥瘡｣ は一
生付いてまわる健康管理で必須科目だと50代半ば頃から痛感する事態が次々発症します。やはり
若い頃には想像もつかなかった病気から老化を感じるようになりますが、現実を逃避したい気持
ちと認めざる得ない体調変化に加齢を意識するようになりました。何だか情けない気持ちですが
誰もが通る道のりですから早いうちに自覚が大事ですね（笑）。
　さて、60代半ば近くなり今後は余生を若い頃の時のように無理はできませんが、可能な限りに
チャレンジできることや毎日を楽しく感動できることに出逢ったり、与えられた時間を有意義に
過ごしていく方法を試行錯誤している今日この頃です。入院生活の中でもそれぞれの人生経験が
あり勉強になることもたくさんあり無駄な時間は無いのです。
　そして、今後の高齢化時代到来に、ハンデキャップ生活で不足する事態を感じたことがあり
ます。それは★在宅医療サービス（障害か介護保険に移行する内容）、★住宅（サービス付き高
齢者住宅、有料老人ホームなど）、家事、食事、買い物、入浴、排泄介助などの★事業所のヘル
パー不足など、特に★今年はコロナ感染問題が世界的に拡がりその影響が大きく、独り暮らしの
障害者、高齢者には孤立無援の状態に陥り、心身共に困難な状況が実態です。やはり日頃から近
隣の人との交流やコミュニケーションをとる心がけが大切な時代だと感じています。コロナ禍を
通じて、今後の社会生活の見直しや働き方改革が必要な新時代到来になる予感もしています。そ
んな激動の時代に生き抜く脊損人生の後半を安心して心豊かに、情緒豊かに、穏やかな余生を謳
歌したい希望をもって笑顔の似合うおばあちゃんになれますように願っています。ハンデキャッ
プ人生だからこそお気軽に集まり、仲良しのお仲間とのつながりを大切に過ごせていければ幸い
に思います。
　まとまりのない内容になりましたが、褥瘡が落ち着きましたら、また埼玉県支部の会合には参
加して皆様との交流を楽しみにしております。お会いできなくてもパソコン、スマホでの交流も
ありますから、お互いに楽しめるつながりになれると良いですね。パソコンなどまだ分からない
ことばかりなので、その道に究めている方のご指導などよろしくお願いいたします。
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TSK通信237号� 岩手県支部報より

支部の釣り大会
 岩手県支部　鈴木　伸也　　

　７月４日、今年も種市海浜公園で釣り大会が行われました。この大会に参加するため数日前か
ら道具を点検し、入念に手入れをして当日を迎えました。
　しかし天気予報は雨となっていた。それでも昨年のテツは踏むまいと雨具を用意し、寒さ対策
も万全に準備して会場に車を走らせました。
　やはり天候は予報通り内陸は小雨でしたが、海に向かうにしたがい雨足が強くなり、止む気配
がないと判断したようで、釣りは中止となり現地解散となりました。
　それぞれ車の中で当日用意されたウニ弁当を食べて、宿泊組はグリーンヒルおおのへ、帰宅組
はその日まま帰った模様です。
　宿泊組は４時から役員会があったので私も出席しました。
　６時からの宴会は、にぎやかに昔話に花が咲きました。

　私ごとですが、この４月に車を電気自動車にしました。新型コロナウイルスの影響もあって、
今回の釣り大会が初めての遠乗りでした。
　この車は日産リーフで、すべての動力は電気によるもので、時々充電しなければなりません。
　その充電方法に幾つかの問題が生じました。
　充電方法には、自宅に装置を設置し充電する。今回のように遠乗りするときは途中で充電す
る。この二通りありますが、問題は後者の途中充電する時です。
　充電装置は全国の日産自動車販売店、コンビニエンスストア、道の駅、高速道路のサービスエ
リア・パーキングエリア等、およそ375,000カ所あるとされていますが、私が調べたコンビニエ
ンスストア、道の駅、高速道路のサービスエリア・パーキングエリアの６カ所の充電装置は、装
置が高くて届かない。装置を保護しているポール等で手が届かない。車いすの視線からでは操作
画面の液晶の字が読めない。車止めが高くて近づけない等で、脊損の車いす常用者は充電するこ
とができません。自宅での充電装置は、使い易
いように取り付けてもらえるので問題はありま
せん。

　今や電気自動車は、環境、資源の問題から日
本の主流にならなければならないものだと思い
ます。全国375,000カ所の充電装置のうち、ど
れだけ脊損者が使える充電装置があるのでしょ
うか。このことを支部長はじめ役員の方々に対
応をお願いしました。
　ちなみに、電気自動車の購入に際しては、国
からの補助金が出ます。
　私の乗っている日産リーフは、充電問題を除
けば全く問題ありません。車内は静かで加速は
バツグン、いい車ですよ。
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　本年７月３日から熊本県を中心に九州や中部地方など日本各地において集中豪雨が発
生しました。熊本県南部を中心に死者数は60人以上になっています。被災された皆様
にはお悔やみ申し上げます。当会においても支援金のお願いをしています。

万華鏡　19　　外食産業②
千葉県支部　出口　臥龍

　ウェイトレスの小母さん（日本じゃスッチーもウエイトレスもきれいなお姉さん
だが、欧米ではおっかない小母さんが多いのだ）が、眉を吊り上げ肩をすくめて冷
笑している。旅の恥は掻き捨てとばかり、わが日本の企業戦士たちは真剣そのもの
◆夜は夜で、バドワイザーをしこたま買い込んできて、ホテルの一室で宴会が始ま
る。いずれ劣らぬ寝業師ばかりだ。最初はおべんちゃらの応酬で和気あいあいだ
が、ひと皮むけばライバル同士。日本の仇をアメリカで、となる。飲むほどに酔う
ほどに遠慮がなくなって、仕舞いには取っ組み合いのケンカになった◆そもそも見
ず知らずのオッサン二人が、ツインルームで二週間も寝泊まりすること自体が異常
なのだ。「せっかくアメリカくんだりまで来たんだから、ディズニーランドにも行
くべえ」と誰かが言いだし、これには誰も異論を挟まず、急きょ予定変更とあいな
る◆かくしてダークスーツに身を固め、どす黒いサングラスを掛けた百人近いオッ
サンの一団が、ディズニーランドのゲートをくぐる。金髪のお嬢ちゃんがママの腰
にしがみ付き、恐怖の面持ちでこちらを覗き見る。その当時、アメリカ旅行という
と「大気が乾燥しているのでサングラスを忘れずに」が合言葉だった。

〔記〕
【お振込先】
１、銀行振り込みは……三井住友銀行　葛西支店
　　　　　　　　　　　　　　　普通　４７５７６６０
　　　口 座 名……公益社団法人　全国脊髄損傷者連合会　宛へ
２、郵便振替は…………００１１０－２－１７００７６
　　　加入者名……公益社団法人　全国脊髄損傷者連合会　宛へ

　また今後も全国各地で災害が発生したときのために継続的に支援金の募集をさせて頂くことに
なりました。皆様からのご協力を心よりお願い申し上げます。
� 代表理事　大濱　　眞

令和２年７月豪雨災害支援金のお願い
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●新入会員
　　埼玉県支部　齋　塲　辰　巳
　　千葉県支部　齊　藤　一　実
　　長野県支部　西　山　俊　彦

●死亡退会
　謹んでお悔やみ申し上げます
　　山形県支部　加　藤　忠　孝　様

　＜編集後記＞

　春には里山を駆け巡り、タラの芽、ワラ
ビ、ゼンマイ、ウド、コゴミなど山の恵み
が採り放題。
　秋には夜明け前から深山に出掛け、山の
幸キノコも採り放題。塩漬けにして保存し
ておいたウドやゼンマイとキノコの油炒め
は絶品だった。その他の空いた時間は海釣
りにいそしんだ。山菜採りもキノコ採りも
そして海釣りも、狩猟本能を激しく掻き立
てる。かつてはそんな楽しく充実した時代
もあったと、しみじみ思い出す。
　コロナ禍の中、予定されていた諸々の行
事は全て中止となり、また、理事会や省庁
交渉等はリモート会議となったため、ほと
んど外出する機会もなく、ステイホーム状
態のまま令和２年を有効に過ごすため、春

にはネット通販で山菜の詰め合わせを取り
寄せ、天ぷらパーティーを開催。秋には国
産マツタケは無理だけれど、格安のカナダ
産マツタケを取り寄せ、炊き込みご飯やら
焼きマツタケやら、秋を十分に満喫するこ
とができた。その他、コロナの影響もあ
り、テレビやネットでの購買意欲を掻き立
てる通販のコマーシャルが増え、飛騨の濁
り酒、出雲の蕎麦、北海道のカニ等、企業
の売り上げに協力しているのだと言い聞か
せ、手あたり次第お取り寄せをした。
　少し余計な出費が増えたけれど、出掛け
る機会が減った分、ガソリン代が節約出来
たので、プラマイゼロと言い聞かせてい
る。孫と過ごす時間が増えたことが何より
も嬉しい。 （谷）

　各支部で発行する機関紙に掲載された研修会や行事の報告等をお寄せくだ
さい。また、会員の皆様で、旅行記や意見、エッセイなどの原稿も、本部へ
お寄せください。役立つ情報を共有したいと思います。あわせて支部機関誌
も本部にお送りください。参考にさせていただきます。
　私小説、ご自分の研究報告、体験談など多彩な原稿をお寄せください。
　また、以前に利用したホテルなどの情報もお寄せください。
　お待ちしています。

組織部報告12月
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